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LE SALITE
PRIMA SALITA

Sant'Antuono - Mercato Cilento

Lunghezza km 10
Pendenza Media 4% MAX 8%

Mercato Cilento

G

Sant"Antuono

Altitudine [My]

Distanza {(km) 1 o7 2,00 3,00 4,00 S, 00 8,00 7.00 8,00 5,00 10,00

SECONDA SALITA

Vallone Cupo - Piano Vetrale

500 Lunghezza 24 Km
800 Pendenza media 6,5% max 12%

Piano VYetrale
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Altitudine [I1]

Vallone Cupo

Distanza (km) 2400 2500 4800 5000 5200 S400 5800 S800 8000 G200 8400 8500 &2.00

TERZA SALITA

Mattine - Prignano Cilento

Lunghezza 10 km
Pendenza media 5% max 8%

Prignano C.to
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Altitudine [It]

Mattine

Distanza {(kmy) 106,00 107,00 108,00 108,00 110,00 111,00 11200 113,00 11400 115,00





